
Nom de l’élève : Garde partagée : Oui Non Date :

Lundi Mardi * Mercredi Jeudi

Hummus et biscottes



Casserole de lasagne 
végétarienne



Pêche en dés et 
biscuits

Tartinade tofu/craquelins



Boulettes de porc au 
miso et miel

Patates pilés et légumes



Pouding à la vanille et 
biscuit thé social

Crudités



Fusili trois couleur au 
boeuf et fromage



Barre tendre

Fromage/biscottes



Poulet portugais

Patates grecques



Muffin aux carottes

Vendredi

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

Jus de légumes



Taquitas farcis

Patates grillés



Poires en dés et 
biscuits


Crudités



Burger végé à la 
parmigiana

Salade de choux



Pêches en dés et 
biscuits

*Les parents sont responsables de la gestion des allergies de leur enfants.

Salade verte



Pizza végétarienne



Poires en dés et biscuits

Crudités



Boulettes de porc sauce 
bbq

Riz



Pouding à la vanille et 
biscuit thé social
Jus de légumes



Filet de porc sauce chili

Riz et légumes



Brownies

Fromage/biscottes



Riz à la saucisse

Légumes



Brownies

Fromage/biscottes



Fricassé de poulet

Légumes



Gâteau chocolat

Crudités



Burger de poulet

Salade verte



Muffin aux carottes

Salade césar



Spaguetti italien

Pain à l’aïl



Barre tendre

Salade verte



Riz au boeuf et aux 
tomates



Biscuit aux pépites de 
chocolat

Jus de tomate



Paté chinois

Légumes



Biscuit aux pépites de 
chocolat



Potage du moment



Croque thon

Salade du chef



Framboisier

Potage



Bâtonnets de poisson

Riz et légumes



Carré aux dattes

Potage du chef



Salade de pâtes au thon

Oeuf à la coque



Framboisier

Potage de saison



Paté au saumon

Salade verte



Carré aux dattes

Jus de légumes



Riz au poulet

Légumes



Gâteau chocolat

8 Septembre

6 Octobre


3 Novembre

1 Décembre


12 Janvier

9 Février

16 Mars

13 Avril

11 Mai

8 Juin

16 Septembre

14 Octobre


10 Novembre

8 Décembre

19 Janvier

16 Février

23 Mars

21 Avril

19 Mai

22 Septembre

20 Octobre


17 Novembre

15 Décembre

27 Janvier

23 Février

30 Mars

27 Avril

25 Mai

29 Septembre

27 Octobre


24 Novembre

7 Janvier

2 Février

10 Mars

8 Avril

4 Mai

*Noter qu’il n’y a pas de repas fourni lors des journées pédagogiques.
*Le service de repas prendra fin le vendredi le 12 juin.
*Tout les menus du mardi contiennent du porc.
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